
   
 

  

  
 

Introduccion:  

1. “Encomienda a Jehová tu camino, Y confía en él y él hará” (Sal.37:5) 

2. Nuestro estudio es sobre el  Matrimonio y la Familia 

    a. “El espectáculo más feliz es la novia y el novio en el altar Matrimonial” dicen 
algunos. 

    b. “La escena más dichosa es el esposo y la esposa en su aniversario de bodas de 
Oro” dicen otros. 

3. Judith Wallerstein en la revista Psychology Today dijo “nadie va a la boda hoy      
sin que en algún lugar de su mente se pregunte cuan duradero será su matrimonio”. 

4. Quisiera pensar mas positivamente hoy-- ¿Qué podemos hacer para volver nuestros 
matrimonios, más felices y duraderos?. 

5. Podemos leer todos “los libros”. Asistir a todos los Seminarios, escuchar todas las 
“buenas ideas” sugeridas. Por ejemplo; pasar tiempo “juntos”, “Comunicarse”, 
“Aprender a resolver los conflictos”, “Criticar menos”, etc. 

   a. A un hombre le fue preguntado la razón de su matrimonio exitoso. 

      1). Su respuesta---"Mucho aire fresco y mucho Sol" 

   b. Necesitamos recordar que ES el CONSEJO EL DIOS el que nos ayudara a hacer 
de nuestro matrimonio, un matrimonio DURADERO!. 

   c. Salmos 37:5 “Encomienda a Jehová tu camino Y confía en él; y él hará" Salmos 
86:11 “Enséñame, Oh Jehová, tu camino; Caminare yo tu verdad”. Salmos 127:1 “Si 
Jehová no edificare la casa, en vano trabajan los que la edifican; Si Jehová no 
guardare la ciudad en vano vela la guardia” 

Discusión del Tema: Aquí están algunos pensamientos de Dios para los maridos y las 
esposas; para los novios y las novias tocante a un Matrimonio que Dura. 

I.  COMPROMETASE EN LA FORMA DEL SENOR. 

A. Efesios 5:22-23 “Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al señor; 
porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la Iglesia” 

B. Considere estos puntos de este pasaje: 
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     1. El marido es la “cabeza” de la esposa (tal como Cristo es la "cabeza" de la 
Iglesia--v.23) 

     2. Las Esposas deben “Sujetarse” al marido en todo (tal como la Iglesia esta sujeta 
a Cristo--v.24). 

     3. Los maridos deben amar a sus esposas (tal como Cristo amo a la Iglesia y se 
entrego por ella--v.25). 

     4. Los maridos deben sustentar y cuidar a su esposa (tal como Cristo lo hace por su 
Iglesia--v.29). 

    5. Los maridos deben unirse a su esposa--(v.31). 

    6. Las Esposas deben respetar a sus maridos--.(v.33). 

C. Estos son los principios de Dios que unen a un hombre y a una mujer de manera 
que pueden permanecer juntos cualquiera que pueda ser las tormentas e la vida. 

    1. Descuide estos principios y usted invita al desastre marital!. 

    2. Si usted no esta preparado para vivir por estos principios, USTED NO ESTA 
PREPARADO PARA EL MARTRIMONIO. Una jovencita lo expreso así: (“Yo no voy a 
Sujetarme a ningún hombre”). 

    3. Si la persona con quien usted esta próximo a casarse no esta de acuerdo con 
estos principios--Hay peligro!. 

    4. “Encomienda a Jehová tu camino y confía en él; y él hará” (Sal.37:5), “Enséñame 
Oh Jehová tu camino; Caminare yo en tu verdad” (Sal.86:11). 

II.  COMPROMETASE EN EL MATRIMONIO PARA TODA LA VIDA. 

A.  En la revista “Reader's Digest” (Mayo de 1989)--Dianne Medved, consejera y 
Psiquiatra matrimonial escribió en el articulo el caso contra el divorcio—“Sus votos 
matrimoniales decían—“ para lo mejor y lo peor; hasta que la muerte nos separe” Hoy, 
en cambio, las parejas comúnmente expresan –“ En los buenos tiempos y en los malos 
hasta nuestro amor dure!”. Hasta recientemente yo prefería el nuevo voto, pero ahora 
sobriamente reconozco la sabiduría del pasado” 

B. Estoy impresionado con el numero de “expertos” cuyo trabajo los pone en contacto 
con matrimonios en problemas--Los expertos están reconociendo los defectos en los 
mitos modernos sobre “los matrimonios a prueba”; “matrimonios múltiples”; “el Vivir 
juntos Antes del matrimonio”, etc. 

   1. Estos “estilos” de “matrimonios” NO ESTAN FUNCIONANDO. La relación entre 
un hombre y una mujer NO SE VUELVE MEJOR siguiendo semejantes ideas! 

   2. Sus “consejos” están probando ser DESATROSOS en ambos, el individuo y la 
Sociedad!. 

   3. Solamente los que rechazan ver los resultados esta ciegos. 
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C. Algunas personas han probado ser “inconsistentes”. Ellos nunca aprendieron a 
trabajar a través de una situación o problema difícil. 

    1. Estos son los individuos que comúnmente ABANDONAN los deportes o las 
bandas musicales en la escuela (o cualquiera que esto sea cuando a ellos no les gusta 
su asignamiento escolar). 

    2. Son los que abandonan la escuela cuando ya NO LES GUSTA MAS o simplemente 
quieren marcharse. 

    3. Son los que  se van de la casa cuando LAS REGLAS de papá y mama les parecen 
“muy drásticas”. 

   4. Son los que dejan de ir a la Iglesia cuando la iglesia no APRUEBA su mala 
conducta. 

   5. Son los que van de empleo en empleo cuando las condiciones u horario de trabajo 
no son exactamente lo que a ellos les SIMPATIZA. 

   6. Algunos han sido conocidos por intentar quitarse la vida o se han suicidado. 
Cuando la vida se vuelve difícil, ellos simplemente--LA ABANDONAN!. 

   7. Estas mismas personas entran al matrimonio--Cuando su cónyuge no llena sus 
aspiraciones--Usted puede contar con ello--Ellos querrán un divorcio--Ellos querran 
abandonar el matrimonio!. 

D. El punto es: comprométase en el matrimonio PARA TODA LA VIDA--No lo 
abandone!. El Divorcio NO ES LA SOLUCION!. 

    1. Aprenda a trabajar en los problemas—HABLENLOS! 

    2. Oren Juntos, perdonen y olviden. 

    3. Busquen el consejo piadoso. 

    4. Trabajen para hacer su matrimonio uno feliz y duradero. 

    5. Ustedes estarán encantados de haberlo hecho asi. 

III.  LOS MATRIMONIOS FELICES Y DURADEROS SON 
CONSTANTEMENTE CONSTRUIDOS SOBRE UN COMPROMISO AL AMOR, 
EL HONOR Y EL CUIDADO MIENTRAS AMBOS VIVAN. 

A. Discutimos este tipo de amor en nuestra pasada lección (“Cosas que Llevar a tu 
Boda”). 

B. Este es el tipo de amor que se exhibe en la amabilidad, la paciencia, la confianza, la 
generosidad y el perdón. 

C. Mencione que el amor que nos es requerido NO ES EL TIPO DE AMOR 
EMOCIONAL!. 
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    1. Esto no significa que las emociones no importan o no deben existir sentimientos. 

   2. Sino que esta clase de amor es el que HACE EL BIEN EN RETORNO por el 
maltrato, ya sea que un sentimiento cariñoso este presente o no. 

   3. Cuando sus hijos lo abrazan y le dicen “te quiero” Usted los abraza y repite sus 
palabras--Hay un sentimiento llamado amor--Usted regresa el bien por el bien 
recibido!. 

  4. Pero, cuando su enemigo le injuria e intenta arruinar su reputación--ese 
sentimiento de cariño probablemente no esta ahí--El mandamiento es responder con 
un buen trato. Este es el tipo de amor ORDENADO POR DIOS!. 

   5. Cuando Jesús expreso, “amad a tu enemigo” (Mat.5:4) el no esta ordenándonos a 
tener “un sentimiento de cariño”--El esta ordenándonos a RESPONDER EN EL MEJOR 
INTERES por nuestro enemigo!. 

   6. En la relación matrimonial esta clase de amor tiene que estar ahí si queremos que 
el matrimonio dure--esta clase de amor nunca deja de ser (1 Cor.13:8). 

IV.  LOS MATRIMONIOS FELICES Y DURADEROS SON CONSTRUIDOS 
SOBRE UN COMPROMISO A LA SOLIDARIDAD. 

A. Mateo 19:4-6. Note el verso 6 “Así que son ya mas dos, sino una sola carne” 

B. Esta unión requiere mucho desinterés--Mucho de un esfuerzo y entendimiento real. 
Requiere de MADUREZ Y AUTO SACRIFICIO. 

C. ¿Usted ha visto la reacción de un pequeño cuando nosotros no le concedemos su 
capricho? 

    1. Algunas veces se llena de ira y hace berrinches. 

    2. Usted puede manejar esto en un niño pequeño. Puede ayudar a corregir esto y 
vencerlo en el pequeño. 

    3. Pero ¿Qué sobre LA PERSONA ADULTA Y CASADA que se comporta semejante a 
ese niño?. ¿Que sobre el cónyuge que PIDE ALGO IRRACIONAL a su compañero (a)?. 

D. Las personas que tienen matrimonios felices han sido capaces de hacer la transición 
de un estilo de vida de solteros--Donde cada quien hace lo que quiere-- a una vida 
donde LA OTRA PERSONA esta íntimamente involucrada!. 

    1. Hay ahora DOS--y esos DOS tienen que VOLVERSE UNO!. 

    2. Las personas felizmente casadas han aprendido que (después de la boda) ya no 
existen el “Yo”, el “Mi”, Lo “Mío” o el “Quiero”-- AHORA ES--El “Nosotros”, el “Nuestro” 
y el “Queremos”!. 

V.  UN COMPROMISO A LA UNICIDAD EN EL SENOR. 

A. No hay un lugar donde esta “Unicidad” sea más importante que en la fe religiosa. 

El Matrimonio que Dura 4



B. A pesar del hecho que muchas parejas reconocen que la diferencia en la fe religiosa 
no representa un problema en su matrimonio... 

   1. Es un hecho estadístico que esta es una de las principales causas de problemas 
después de la boda. 

   2. La razón: LA FE RELIGIOSA NO ES ALGO QUE USTED PUEDE OCULTAR!.  No 
es algo que usted puede presentar en un tiempo “conveniente”. 

   3. El hecho que lo que usted cree sobre Dios, Jesús, la Biblia, la Iglesia, etc. es un 
factor determinante en su vida diaria--Y SERA LO MISMO PARA SU CONYUGE!. 

D. Lo que su cónyuge cree hace una diferencia sobre muchas cosas. Es decir, la fe de 
su cónyuge puede determinar cosas tan importantes como: 

   1. Donde Vivirá. 

   2. El tipo de negocios o profesión que usted seguirá 

   3. La forma en que usted conducirá sus negocios. 

   4. Lo que usted hará con su dinero. 

   5. La forma en la que pasara su tiempo libre. 

   6. El tipo de comida que usted comerá. 

   7. Cuantos hijos tendrá. 

   8. O aun si usted podría abortar un embarazo NO DESADO!. 

   9. El tipo de entretenimiento que usted vera. 

  10. Donde o como sus hijos serán educados. 

  11. Si la esposa podría tener una carrera. 

  12. Si el matrimonio será permanente. 

  13. Y más importante todavía: DÓNDE PASARA USTED LA ETERNIDAD!. 

D. Note usted las ultimas palabras de Jesús en su sermón del monte en Mateo 7:21-
27. 

    1. El punto es: Sea un creyente obediente en Jesucristo. 

    2. Comience al CONVERTIRSE en un Cristiano. Creyendo en Él, arrepintiéndose del 
pecado, Confesando Su nombre y Ser Bautizado en agua para remisión de los pecados. 

    3. Determine hacer de su hogar UN HOGAR CRISTIANO. 
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  4. No hay nada que determinara un matrimonio feliz y duradero que seguir las 
Enseñanzas de Jesús. 

CONCLUSION: 

1. Un matrimonio bien planeado es una INVERSION PARA TODA LA VIDA!. 

2. No estamos interesados en PREVENIR el Divorcio--Estamos interesados en 
FORMAR matrimonios felices que Duran!. Queremos uniones matrimoniales 
recompensantes y placenteras!. 

3. Hay mas que podría ser dicho. Impresiónese con el hecho que la Biblia es el libro del 
cual recogemos las VERDADERAS RESPUESTAS a las preguntas de la vida!. 

4. Sea un Cristiano en cada esfera de la vida. 

3. Escuche este poema titulado “TODAVIA JUNTOS” escrito por Peggy Cameron 

“Déjame sostener tus manos mientras vamos de caída. Compartimos nuestra fortaleza 
y la compartiremos todavía. 

No ha sido fácil escalar por el camino que fue dejado. Pon tu mano en la mía. 

Semejante a un lago, nuestra vida a tenido altas y bajas también. La enfermedad, las 
preocupaciones y las deudas. 

Con dichosas pausas a lo largo del camino-- que ha sido una graduación, una 
recompensa de pago. 

Miramos hacia atrás y vimos que habíamos sido verdaderamente bendecidos!. 

Hemos sido formados a través del dolor de estar separados-- Por la muerte- o el 
divorcio o un roto corazón. 

Pero vamos hacia adelante-- Hemos tenido lo mejor. Solo un poco de turbulencia--y 
luego vino el descanso. 

Nos movemos lentamente,--Pero todavía juntos--. Déjame sostener tu mano 
mientras vamos de caída”. 

 

--Sermón predicado por el autor el día 3 de Noviembre de 1996. Traducción por Armando 
Ramírez (Junio de 2003) E-Mail: Kerussso070 yahoo.com.mx 
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